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Centro de Padres Harold J. Ballard  
 
El Comité Consultivo del Distrito para la Educación Compensatoria (DAC) fundó el 
Centro de Padres en Septiembre de 1995.  En 1996, se le nombró en honor de Harold J 
Ballard, quien sirvió más de 30 años en los Comités Consultivos del Plantel y fue 
instrumental en establecer el Centro durante su servicio como Presidente de DAC.  El 
Centro de Padres Ballard es un programa de la División de Servicios Estudiantiles y es 
financiado con dinero de Title I.  El centro actualmente está ubicado en Old Town. 
Este centro brinda varios servicios y recursos a los padres de alumnos de escuelas Title 
I que califican, al personal y miembros de la comunidad, así como a organizaciones.  
Asimismo, el centro sirve de lugar de reunión a las organizaciones como DAC y a 
grupos de apoyo a los padres incluyendo el Grupo de Apoyo a Padres con Hijos con 
Síndrome de Down del Centro de Recursos de Familias Excepcionales.  También se 
usa para capacitar al personal en asuntos de participación de padres y para 
entrenamiento del distrito a los nuevos maestros, consejeros, liderazgo en el Comité 
Consultivo del Plantel (SSC), Comité Consultivo para Alumnos en Vías de Aprender 
Inglés (DELAC) y DAC. 
El Centro de Padres Ballard es también sede de la Universidad de Padres de San 
Diego, que fue creada para ayudar a los padres a participar en la educación de sus 
hijos como instructores académicos, para fortalecer su destreza como padres y para 
mejorar las relaciones entre padres e hijos. Las clases a los padres son los martes y 
miércoles por la mañana, de 9:30 a 11:30 a.m.  Los padres pueden seleccionar clases 
académicas para ayudar con la tarea, lectura, escritura, destreza para estudiar y 
matemáticas.  En estas clases, los padres aprenden a apoyar el desarrollo social, 
emocional y físico de sus hijos con un énfasis en la buena comunicación entre padres e 
hijos.  Se cuenta con transporte a escuelas seleccionadas Title I del distrito. 
Además, el Laboratorio Hágalo/Lléveselo de la Universidad de Padres brinda 
experiencias prácticas al crear juegos de lectura y matemáticas, materiales auxiliares 
para estudiar con el fin de apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa.  El Laboratorio 
ofrece horas para que los padres y los maestros lo visiten cuando sea más conveniente 
para ellos.  Las escuelas Title I también pueden programar recorridos de grupos para 
20 o más padres con servicio de transporte incluido. 
Hay guardería gratuita para niños (recién nacidos hasta 5 años) mientras sus padres 
asisten a las clases. Nuestro Centro de Preparación para la Escuela brinda a los niños 
de nivel preescolar un entorno de rico currículo que los prepara para tener una 
experiencia exitosa en el Kinder. 
El Centro de Padres Ballard en colaboración con el Distrito de Community Colleges de 
San Diego ofrece una clase llamada  “Los Padres y Niños Aprenden Juntos”, donde los 
padres y sus hijos (de 2 a 5 años) aprenden juntos en un ambiente preescolar.  
El horario varía y las clases se imparten también para que los padres que aprenden 
inglés adquieran fluidez en el idioma y mejoren su eficiencia como padres.  El centro también se alía a otros grupos comunitarios como 
READ/San Diego para aportar varios recursos y clases a los padres.   
El Centro de Padres cuenta con una extensa biblioteca de libros sobre paternidad, libros infantiles y videos que los padres pueden sacar y 
dispone de computadoras para que los padres tengan acceso al Internet. 
 
 

 
 

RESUMEN 
 

Centro de Padres Ballard 
 Horario:  8:30 am a 4:30 pm 
 2375 Congress Street, San Diego, 

92110, en Old Town, anteriormente 
Escuela Primaria Fremont  

Contacto:  (619) 293-4431 
Universidad de Padres de San Diego  
 Martes y miércoles 
 9:30 a.m. a 11:30 a.m. 

Contacto:  (619) 293-4410 
Laboratorio Hágalo/Lléveselo 

 Llame al (619) 293-4431 para horario  
Las Familias y Niños Aprenden Juntos 

(3 sesiones) 
 Clases: 9:00 a.m. a 12 p.m. 
 Inscripción abierta 
 Lunes/miércoles para personas que 

aprenden inglés 
 Martes/jueves, sólo inglés 
 Viernes para los que aprenden inglés 

Contacto: (619) 388-4950 o el Centro de 
Padres (619) 293-4431 

Read/San Diego 
 Tutoría individual en inglés 
 Instrucción en Lectoescritura en 

grupo pequeño 
 Sesión matutina, varía el horario 

Biblioteca y Uso de Computadoras 
 Llame al (619) 293-4431 para reservar 

computadoras y para el horario de la 
biblioteca 
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Con más de 138,000 alumnos, San Diego City Schools es el segundo distrito más grande de California, y cuenta con más de 200 instalaciones educativas y más de 14,500 
posiciones equivalentes a una jornada de tiempo completo (que representa a más de 15,800 empleados).  SDCS mejora el aprovechamiento estudiantil haciendo énfasis en 
estimular la instrucción de lectura, escritura y matemáticas en el nivel preescolar (Pre-K) hasta el 12° grado.  El distrito se compromete a apoyar a las escuelas y a realzar el 

entorno de aprendizaje en el aula con instalaciones y recursos modernizados y con la participación de padres, maestros y la comunidad en el proceso educativo. 


