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Requisitos de Vacunación  
 

La ley del estado requiere que todos los alumnos menores de 18 años, desde 
el nivel preescolar hasta el 12° grado, estén vacunados contra ciertas 
enfermedades a menos que estén exentos por razones médicas o por sus 
creencias personales.  Al momento de la inscripción, la escuela requiere 
tener comprobante de que su hijo/hija ha recibido todas las vacunas que 
debe tener actualmente.   
 
Las vacunas que se requieren para asistir a la escuela son: 
 
• Polio – cuatro dosis (cualquier combinación de IPV u OPV); tres dosis 

son aceptables si la última se le aplicó al cumplir cuatro años o después 
en niños de 4 a 6 años.  3 dosis cumplen con los requisitos para alumnos 
de 7 a 17 años si por lo menos una se le aplicó al cumplir 2 años o 
después. 

• DTP/DTaP - (difteria, tétano y Tos Ferina antes de los 7 años) cinco 
dosis; cuatro dosis cumple con los requisitos para niños de 4 a 6 años si 
la última dosis se le dio a los cuatro años o después.   

• Hib - (Influenza hemófila tipo b) se requiere de los niños menores de 
cuatro años y seis meses. 

• TD - (tétanos, difteria a los siete años y mayores) — cuatro dosis, pero tres cumplen con el requisito para alumnos de 7 a 
17 años si por lo menos se aplicó una dosis al cumplir dos años o después. 

• MMR - (sarampión, paperas y rubéola) una dosis aplicada al cumplir un año o después para niños que ingresaron al Kinder 
antes del 1 de agosto de 1997.  Dos dosis para todos los alumnos que ingresan al Kinder y para aquéllos que ingresan al 
primer grado y no asistieron al Kinder en California y/o no recibieron su segunda MMR.  Una segunda dosis de MMR se 
requiere para los alumnos que ingresan al 7° grado.  La Academia Americana de Pediatría recomienda una segunda dosis 
de MMR para todos los niños. 

• Hepatitis B – tres dosis para ingresar al Kinder y para alumnos que ingresan al 1er grado y no asistieron al Kinder en 
California y/o recibieron la serie de Hepatitis B.  La vacuna contra la Hepatitis B es obligatoria para los alumnos que 
ingresan al 7° grado.  

• Varicela – Una (1) dosis para ingresar al Kinder o prueba de haber tenido la enfermedad.  Los alumnos que vienen de otro 
estado e ingresan del 1° al 12° grado también deben comprobar que se vacunaron contra la varicela o demostrar que 
tuvieron la enfermedad.  Dos (2) dosis se requieren para los alumnos a los trece años o después.  

•  Verifique con su pediatra, médico familiar o clínica médica para asegurarse de que su niño tenga todas las vacunas.  Se 
puede excluir a un alumno de la escuela si no se cumplen los requisitos.  Para informes sobre la exención médica 
permanente o por creencias personales acuda a la enfermera escolar.  Con el permiso de los padres, las enfermeras 
pueden vacunar a los alumnos. 

 
 
 
 
 
 
 

RESUMEN 
 
California requiere que todos los 
alumnos menores de 18 años, desde 
el nivel preescolar hasta el 12° 
grado, estén vacunados contra: 

 La Polio 
 La Difteria, el Tétano, y la Tos 

Ferina  
 La influenza hemófila tipo b 
 El Tétano y la Difteria 
 El Sarampión, las Paperas y la 

Rubéola 
 La Varicela 
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Con casi de 136,000 alumnos, San Diego City Schools es el segundo distrito más grande de California, y cuenta con más de 202 instalaciones educativas y 
más de 14,500 posiciones equivalentes a una jornada de tiempo completo (que representa a más de 15,800 empleados).  SDCS mejora el aprovechamiento 

estudiantil haciendo énfasis en estimular la instrucción de lectura, escritura y matemáticas en el nivel preescolar (Pre-K) hasta el 12° grado.  El distrito se 
compromete a apoyar a las escuelas y a realzar el entorno de aprendizaje en el aula con instalaciones y recursos modernizados y con la participación de 

padres, maestros y la comunidad en el proceso educativo. 


