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Programa de Enfermería y Bienestar 
 
 
 
El programa de Enfermería y Bienestar del Distrito Escolar 
Unificado de San Diego (SDUSD) está destinado a proporcionar un 
programa general de tratamiento de la salud para evaluar, manejar, 
mantener y mejorar la salud de los alumnos y personal escolar. 
 
El Programa de Enfermería y Bienestar proporciona servicios y 
programas coordinados de salud en las escuelas promoviendo el 
bienestar físico, mental, emocional, personal y social de los 
alumnos, personal y familias. Los programas administrados por 
Enfermería y Bienestar incluyen: vacunas, pruebas de tuberculosis, 
clínicas de hepatitis B, Healthy Start/Medi-Cal, Options for Recover 
(Opciones para Recuperarse), Health Link (ayuda para obtener 
seguro de la salud para estudiantes), clínicas de la vista, clínicas 
auditivas y especialistas de audición, equipo itinerante de 
Educación Especial, especialistas de salud dental, Proyecto del 
Síndrome de Deficiencia de Atención (PARD por sus siglas en 
inglés) y el Programa de Adolescentes Embarazadas y de 
Paternidad de San Diego (SANDAPP por sus siglas en inglés), el 
cual brinda ayuda a adolescentes embarazadas y a adolescentes 
que son padres/madres, así como a sus hermanos. 
 
En el ciclo escolar 2005-2006, SDUSD las enfermeras trataron a 
más de 667,500 alumnos proveyéndoles primeros auxilios, 
vacunas, evaluaciones de la vista y auditivas, evaluaciones 
dentales, procedimientos para los alumnos con necesidades 
especiales, educación del consumo de alcohol y drogas e 
intervenciones, evaluaciones de deficiencia de atención, informes 
de abuso a menores, actividades de educación de la salud en los 
salones de clases y mucho más. El distrito proporciona servicios de 
médicos asesores a las enfermeras escolares y a las escuelas. El 
programa de Enfermería y Bienestar colabora con agencias de la 
comunidad y clínicas dentales y de la salud en toda la ciudad de 
San Diego para mejorar servicios médicos y dentales a nuestro 
alumnado. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

RESUMEN 
 
El Programa de Enfermería y 
Bienestar incluye:  
 

 Conservación de la Visión y 
Audición 

 
 Programa de Adolescentes 

Embarazadas y de Paternidad 
de San Diego (SANDAPP) 

 
 Healthy Start/Medi-Cal 

 
 Opciones para Recuperarse 

 
 Proyecto del Síndrome de 

Deficiencia de Atención 
(PARD) 

 
 Clínicas de Hepatitis B 

(empleados) 
 

 Pruebas de Tuberculosis 
(empleados y voluntarios) 

 
 Health Link 

 
 Medi-Cal Inscripciones 

Express 
 

 Vacunas 
 

 Inscripciones de Kindergarten 
 

 CHDP 
 

 Especialistas de Salud Dental 
 

 Equipo Itinerante de 
Educación Especial 

 
 Médicos Asesores 

 


