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Haøng Taù Ñieàu Maø Phuï Huynh Coù Theå Laøm Ñeå Ngaên Chaän Baïo Ñoäng Taïi Tröôøng

Hoäi Ñoàng Ngaên Chaän Toäi Aùc Quoác Gia muoán giuùp ngaên chaän baïo ñoäng taïi
tröôøng baèng moät soá nhöõng yù kieán khôœi xöôùng döôùi ñaây.  Moät soá chæ ñoøi hoœi haønh
ñoäng caù nhaân; moät soá ñoøi hoœi söï coá gaéng phoái hôïp.  Moät soá yù kieán ñeà caäp nhöõng
vaán ñeà caáp thôøi.  Nhöõng yù kieán khaùc ñeà caäp nhöõng vaán ñeà gaây ra baïo ñoäng.
Haõy coi ñaây laø moät phoùng khôœi -- coù theå laøm raát nhieàu ñieàu khaùc nöõa.

1. YÙ thöùc raèng giöõ vuõ khí trong nhaø coù theå ñöa quùy vò vaøo tình traïng nguy cô
phaùp lyù cuõng nhö khieán quùy vò vaø gia ñình coù nguy cô veà thaân theå.  ÔŒ nhieàu
tieåu bang, phuï huynh coù theå bò traùch nhieäm phaùp lyù veà haønh ñoäng cuœa con
em, goàm vieäc söœ duïng vuõ khí khoâng thích hôïp.  Neáu quùy vò choïn giöõ vuõ khí
ôœ nhaø thì haõy chaéc raèng vuõ khí phaœi ñöôïc khoùa an toaøn vaø ñaïn döôïc ñöôïc
khoùa cuøng ñeå ôœ moät nôi khaùc, vaø phaœi chaéc raèng con em bieát laø khoâng bao
giôø chuùng ñöôïc ñuïng vaøo vuõ khí neáu khoâng ñöôïc pheùp vaø coù söï giaùm saùt cuœa
quùy vò.

2. Giöõ moät vai troø tích cöïc trong tröôøng hoïc cuœa con em. Haõy noùi chuyeän
thöôøng xuyeân vôùi thaày/coâ vaø nhaân vieân tröôøng. Tình nguyeän laøm vieäc trong
lôùp hoïc hay thö vieän, hoaëc trong nhöõng sinh hoaït sau giôø hoïc.  Laøm vieäc
vôùi caùc hoäi phuï huynh-thaày/coâ vaø hoïc sinh.

3. Haønh ñoäng nhö nhöõng ngöôøi göông maãu.  Haõy giaœi quyeát nhöõng xung ñoät
rieâng tö cuœa mình moät caùch eâm thaém vaø kìm cheá côn giaän khoâng ñeå baïo
ñoäng xaœy ra.

4. Laéng nghe vaø noùi chuyeän vôùi con em thöôøng xuyeân.  Khaùm phaù nhöõng gì
con em suy nghó veà moïi loaïi ñeà taøi.  Taïo cô hoäi ñeå coù cuoäc ñaøm thoaïi hai
chieàu, ñieàu naøy coù nghóa laø boœ ñi nhöõng phaùn xeùt hay nhöõng coâng boá.  Loaïi
ñaøm thoaïi naøy phaœi laø thoùi quen haøng ngaøy, chöù khoâng phaœi laø moät phaœn
öùng ñoái phoù vôùi moät khuœng hoaœng.

5. Ñöa ra tröôùc nhöõng giôùi haïn roõ raøng veà nhöõng caùch haønh xöœ.  Cuõng phaœi
thaœo luaän tröôùc veà nhöõng heä quaœ vi phaïm vaø nhöõng phaàn thöôœng.  Kieân trì
ñöa vaøo khuoân khoå kyœ luaät seõ giuùp cho vieäc kyœ luaät töï giaùc, moät kyõ naêng maø
con em quùy vò coù theå duøng suoát ñôøi.

6. Noùi roõ raøng veà vaán ñeà baïo ñoäng. Haõy giaœi thích raèng quùy vò khoâng chaáp nhaän vaø seõ khoâng dung thöù haønh vi baïo ñoäng.
Thaœo luaän theá naøo laø baïo ñoäng vaø theá naøo laø khoâng baïo ñoäng.  Haõy traœ lôøi
nhöõng caâu hoœi moät caùch chín chaén.  Laéng nghe nhöõng yù kieán vaø quan taâm cuœa
con em.  Caùc em coù theå mang ra nhöõng vaán ñeà nhoœ ñeå coù theå giaœi quyeát deã daøng baây giôø, vaø vaán ñeà trôœ neân xaáu hôn neáu
ñaõ bò ung thoái.

7. Giuùp con em bieát xem xeùt vaø tìm nhöõng giaœi phaùp ra sao cho caùc vaán ñeà.  Nhöõng treœ em bieát caùch tieáp caän moät vaán ñeà vaø
bieát caùch giaœi quyeát höõu hieäu thì ít giaän döõ, thaát voïng hoaëc baïo ñoäng.  Haõy lôïi duïng “nhöõng luùc coù theå daïy baœo ñöôïc” ñeå
giuùp con em hieåu vaø aùp duïng nhöõng kyõ naêng naøy hay nhöõng kyõ naêng khaùc.

_Coi theâm trang keá-

TOÙM TAÉT

� Neáu quùy vò phaœi coù vuõ khí trong
nhaø thì haõy chaéc raèng nhöõng
thöù naøy ñöôïc khoùa vaø ñeå taùch
rieâng vôùi ñaïn döôïc

�  Haõy giöõ moät vai troø tích cöïc
trong tröôøng hoïc cuœa con em

�  Haõy haønh ñoäng nhö nhöõng
ngöôøi göông maãu

�  Laéng nghe vaø noùi chuyeän vôùi
con em thöôøng xuyeân

� Ñöa ra tröôùc nhöõng giôùi haïn roõ
raøng veà caùch haønh xöœ

� Khoâng chaáp  nhaän hay dung thöù
haønh vi baïo ñoäng

� Giuùp tìm ra nhöõng giaœi phaùp ñeå
giaœi quyeát söï baïo ñoäng vaø taâm
traïng thaát voïng

�  Ngaên caœn con em ñaët teân goïi
baäy, choøng gheïo vaø haêm doïa
ngöôøi khaùc

�  Haõy bieát baïn beø cuœa con em,
con em ñi ñaâu vaø laøm gì

�  Haõy yeåm trôï nhöõng phuï huynh
khaùc  vôùi vieäc giaùm thò cuœa
ngöôøi lôùn trong nhöõng sinh
hoaït lieân heä hoïc ñöôøng

�  Haõy yeåm trôï nhöõng chính saùch
cuœa tröôøng

� Haõy gia nhaäp nhöõng nhoùm coäng
ñoàng ñeå thaœo luaän nhöõng quan
taâm vaø nhöõng vaán ñeà lieân quan
tôùi baïo ñoäng.
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8. Ngaên caœn con em ñaët teân goïi baäy, choøng gheïo vaø haêm doïa ngöôøi khaùc.  Nhöõng haønh vi naøy thöôøng taïo ra ñaùnh nhau (hay
coøn teä hôn nöõa).  Duø keœ hay choøng gheïo coù baïo ñoäng hay khoâng, naïn nhaân coù theå laïi thaáy baïo ñoäng nhö laø moät phöông
thöùc ñoäc nhaát ñeå ngaên caœn noù.

9. Haõy bieát baïn beø cuœa con em, con em ñi ñaâu vaø laøm gì.  Ñoù laø quyeàn cuœa quùy vò.  Haõy taïo cho gia ñình mình laø moät nôi
hieáu khaùch vaø vui veœ cho con em vaø baïn cuœa con em;  thaät deã daøng hôn ñeå bieát vaø hieåu chuùng khi chuùng beân quanh mình.
Haõy bieát laøm sao khaùm phaù ra nhöõng daáu hieäu haønh vi raéc roái cuœa treœ em – cuœa con em quùy vò vaø nhöõng hoïc sinh khaùc.

10. Haõy laøm vieäc vôùi nhöõng phuï huynh khaùc ñeå phaùt trieån nhöõng tieâu chuaån cho nhöõng sinh hoaït ñaëc bieät lieân heä tôùi hoïc
ñöôøng, ñeå phaùt trieån nhöõng sinh hoaït vaø nhöõng nôi choán coù theå chaáp nhaän ñöôïc ngoaøi hoïc ñöôøng cuøng phaùt trieån vieäc
giaùm saùt ñöôïc ñoøi hoœi bôœi ngöôøi lôùn.  Haõy yeåm trôï nhau trong vieäc thi haønh nhöõng tieâu chuaån naøy.

11. Haõy noùi roõ vôùi con em laø quùy vò yeåm trôï nhöõng chính saùch vaø luaät leä cuœa tröôøng nhaèm taïo vaø duy trì moät nôi an toaøn cho
moïi hoïc sinh hoïc taäp.  Neáu con em quùy vò caœm thaáy coù moät luaät leä naøo ñoù sai, haõy thaœo luaän veà nhöõng lyù do con em ñöa
ra, cuøng xem xeùt luaät leä naøo coù theå toát ñeïp hôn.

12. Haõy gia nhaäp cuøng nhöõng phuï huynh khaùc , qua nhöõng hoäi trong tröôøng vaø trong khu vöïc ôœ, qua nhöõng hoäi toân giaùo,
nhöõng nhoùm coâng daân vaø nhöõng nhoùm sinh hoaït tuoåi treœ.  Haõy noùi chuyeän vôùi nhau veà nhöõng vaán ñeà baïo ñoäng, nhöõng
quan taâm veà tuoåi treœ trong coäng ñoàng, nhöõng nguoàn giuùp ñôõ ñeå cuœng coá vaø maøi duõa caùc kyõ naêng daïy doã con em cuøng nhöõng
vaán ñeà töông töï.

Baøi naøy ñöôïc cung caáp vaø ñöôïc in vôùi söï cho pheùp cuœa Hoäi Ñoàng Phoøng Ngöøa Toäi Aùc Quoác Gia.
Muoán bieát theâm chi tieát veà Hoäi Ñoàng Phoøng Ngöøa Toäi Aùc Quoác Gia, haõy vieáng thaêm maïng löôùi www.ncpc.orp.

Muoán bieát theâm chi tieát veà Phoøng Dòch Vuï Caœnh Saùt San Diego, haõy vieáng trang maïng löôùi
http://prod031.sandi.net/policeservices/
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Phuïc vuï hôn 138,000 hoïc sinh, Khu Hoïc Chaùnh San Diego laø hoïc khu lôùn haøng thöù hai ôœ California, vôùi 200 cô sôœ giaùo duïc vaø hôn 14,500 chöùc vuï töông
ñöông toaøn thôøi gian (ñaïi dieän treân 18,800 nhaân vieân).  Khu Hoïc Chaùnh San Diego ñang caœi tieán thaønh quaœ cuœa hoïc sinh qua vieäc chuù troïng vaøo caùc kyõ
naêng giaùo duïc caên baœn veà ñoïc, vieát vaø toaùn.  Quaän cam keát yeåm trôï caùc tröôøng vaø laøm thaêng tieán moâi tröôøng hoïc taäp trong lôùp qua caùc cô sôœ hieän ñaïi vaø

nhöõng nguoàn giuùp ñôõ cuøng qua söï tham gia cuœa phuï huynh. thaày/coâ vaø coäng ñoàng trong tieán trình giaùo duïc.


