
 

 
Becoming America’s Best 

RESUMEN 
 

 Reporte cuanto antes cualquier 
conducta potencialmente violenta o 
sospechosa al director o a las 
autoridades apropiadas 

 No permita ningún tipo de violencia 
 Invite a los padres a hablar del 

progreso de sus hijos  
 Aprenda a reconocer los indicios de 

violencia en los alumnos 
 Fomente las actividades  

antiviolencia dirigidas por los 
alumnos 

 Sirva en un equipo para crear un 
Plan de Seguridad Escolar que 
instruya al persona a reaccionar en 
casos de emergencias 

 Responsabilícese de las zonas del 
interior y exterior de su salón  

 Aliente a los alumnos a demostrar 
respeto 

 Enseñe con entusiasmo 
 Aprenda y enseñe a resolver los 

conflictos y a manejar el enojo 
 Fomente la discusión sobre la 

prevención de la violencia  
 Aliente a sus alumnos a reportar de 

inmediato los crímenes, las 
actividades potencialmente 
violentas o las situaciones que 
los hagan sentirse incómodos 
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Doce Cosas que Pueden Hacer los Maestros para Detener la Violencia en 
las Escuelas 

 
El Consejo Nacional de Prevención del Crimen quiere contribuir a 
detener la violencia en las escuelas con esta lista inicial de ideas. 
Algunas requieren de acción individual; otras de esfuerzo 
concertado. Algunas abordan asuntos inmediatos, otros abordan los 
problemas que causan la violencia.  Consideren esto como un inicio 
– hay mucho que podemos hacer. 
1. Reporte cuanto antes al director cualquier amenaza, indicios o 
discusiones sobre armas, indicios de actividad de pandillas, u otras 
condiciones que pudieran invitar o alentar la violencia. Reporte a las 
autoridades apropiadas la conducta sospechosa y los crímenes 
cometidos tan pronto como sea posible. 
2. Establezca normas de conducta en su salón. No permita la 
violencia. Pídales a sus alumnos que le ayuden a establecer 
penalidades y a poner las reglas en vigor. 
3. Invite a los padres a hablar con usted sobre el progreso de sus 
hijos adolescentes y de cualquier cosa que les inquiete. Envíe notas 
a los hogares para celebrar los logros de los alumnos. 
4. Aprenda a reconocer las señales que le adviertan que un alumno 
pueda recurrir a la violencia y sepa usar los recursos de la escuela 
para obtener ayuda apropiada. 
5. Fomente las actividades y programas antiviolencia apoyados y 
conducidos por los alumnos, desde la educación entre compañeros, 
los tribunales juveniles y la mediación para que reciban 
entrenamiento y mentoría. 
6. Ofrezca prestar servicio en un equipo o comité para crear e 
implementar un Plan de Seguridad Escolar, incluyendo la forma en 
que deben responder los maestros y el personal escolar en los 
casos de emergencias. 
7. Ponga en vigor las normas de la escuela cuyo fin sea reducir el 
riesgo de la violencia. Responsabilícese de las zonas dentro y fuera 
de su salón de clases. 
8. Insista en que los alumnos no usen nombres despectivos para los 
demás, ni molesten a sus compañeros, ni sean bravucones. Úrjalos 
a demostrar respeto y a esperar recibirlo. Inclúyalos al crear las normas para la conducta apropiada. 
9. Enseñe con entusiasmo. Si el trabajo es estimulante, informativo y gratificante los alumnos tendrán menos 
probabilidades de caer en conductas negativas. 
10. Aprenda y enseñe a resolver los conflictos y a manejar el enojo. Ayude a sus alumnos a practicar su 
aplicación diaria y discútalo en el contexto de lo que enseñe. 
11. Incorpore la discusión sobre la violencia y su prevención en las materias que imparta cada vez que sea 
posible. 
12. Aliente a los alumnos a reportar los crímenes o actividades sospechosas o que los hagan sentirse 
incómodos. 


