Nhirng dir kién vé Khuan Cau Chum
(Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus - MRSA)

Théng tin duoc cung cép béi Co Quan Kiém Soét Bénh Truyén Nhiém

Khuan Cau Chum (goi tat staph) la gi?

Staph 1a mét loai vi khuén. N6 cé thé gay ra nhiém trung da gibng nhw may mun nhot hay mun
nhot dinh. Nhirng ché da nhiém trung b&i vi khuan Staph cé thé swng dd I&n, gay dau dén,
hodc cé mi hay chat gi khac. Mot sé bénh Staph (con dwoc goi la Methicillin-Resistant
Staphylococcus aureus hay MRSA) cé thé khang cw lai tru sinh, lam cho sy chira tri thém phan
kho khan. Nhivng div kién dwéi day ap dung cho ca Staph 1an MRSA.

Ai c6 thé bi nhiém trung Staph? i
Ai cling c6 thé bi bénh ca. Nhirng ca nhan khée manh thi khé bj nhiém trung MRSA hon. Cé
thé bi lay Staph néu:
e Co sy dung cham da than méat v&i mot nguwdi bi bénh Staph
S& vao nhirng vat hay mat phang cé vi khuan Staph
C6 khe hé trén da nhu cac vét cat hay tray
Séng trong nhirng diéu kién chat hep, chen chuc
Vé sinh ca nhan thap

Bi nhiém trung Staph c6 nguy hiém khéng?

Phan déng nhivng chd da bi nhiém tring do vi khuan Staph gay ra khéng cé gi dé lo ngai va rat
dé chira. Nhwng Staph ciing c6 thé gayra nhiéu treong hop nhiém trung nang hon nhw nhiém
trung dwong mau, noi nhirng vét md, hay lam viém phoi. C6 doi khi mot nhlem trung da nhoé
bién chirng thanh ndng hon. Can phai lién lac ngay vé&i bac si cla quy vi néu chd bi nhiém
trung khéng lanh.

Cach chira tri ra lam sao?

Chira tri bénh da nhiém tring gay ra b&i Staph gbm co udng tru sinh hay phai nh& bac si rat mua
ra. Trong treong hop uong tru sinh, quy vi can phal ubng hét chd thubc méc du bénh c6
thuyén gidm va chi dwgc ngwng theo Idi yéu ciu clia bac si. Khdng dugc san se thubc véi mot
ai khac hodc dé danh hau sau nay dum.

Lam sao dé bénh Staph khong lan tran ra?
e Rwa tay thwérng xuyén hodc véi mot chat dung dich khiy tring cé rwou con
e Gilr sach sé& nhirng vét cat hoac tray va bang kin lai
e Dlrng s& vao nhirng chd cét hay bang bé clia ngudi khac
e Dwrng dung chung nhirng vat dung ca nhan nhw khan lau hay dao cao

Hoc khu lam gi dé bao vé hoc sinh va nhan vién? ]
Hoc Khu Thong Nhat San Diego c6 mét ké hoach ti mi dé ngan ngtra va doi phé bénh Staph
cung MRSA tai trdng. Xin vao http://www.sandi.net/depts/nursing_wellness/forms/mrsa.pdf .

Néu c6 cau hdi nao vé strc khde, xin héi bac si clia quy vi. Dé biét thém tin tirc, hay vao
www.cdc.gov.
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