
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2009-2010 

Folleto para Padre/Tutores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

San Diego Unified School District 
Extended Learning Opportunities Department 

2441 Cardinal Lane, Bldg. A 
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Introducción 
 
Bienvenidos al Programa PrimeTime de Día Extendido del Distrito Escolar 
Unificado de San Diego “The Cool School Zone.”   Prime Time le ofrece a 
los alumnos en edad escolar de primaria e intermedia, un entorno de 
aprendizaje participativo antes y/o después de clases. Los Padres/Tutores 
se pueden sentir cómodos sabiendo que sus hijos participan en actividades 
académicas y de enriquecimiento educativo, mientras interactúan con sus 
compañeros en un ambiente físico y emocional seguro. Los servicios de 
PrimeTime están disponibles sin costo para las familias participantes. 
 
Este manual es una guía integral para entender las políticas y 
procedimientos del programa Prime Time. Léalo con atención y 
manténgalo a la mano para consultas posteriores durante el año. Como 
padre o tutor de un niño/a inscrito/a en PrimeTime valoramos su 
participación. No se requiere la contribución de ideas, tiempo, talentos y/o 
materiales, pero si se valora enormemente. 
 
Para que esté informado distribuimos mensualmente y los fijamos en el 
Tablero de Información de Padres/Tutores de PrimeTime, los boletines 
mensuales y calendarios de actividades y eventos. Si tiene alguna duda, 
por favor pregunte al Líder del Programa PrimeTime. 
 

Descripción del Programa 
 
El programa PrimeTime está diseñado y operado por expertos en el 
desarrollo infantil, educación y liderazgo juvenil. Se requiere en cada 
plantel un líder del programa, maestros certificados y líderes de 
actividades del programa. El personal trabaja muy estrechamente con el 
personal de la escuela, maestros del salón y el director de la escuela.   
 
El programa PrimeTime se opera por escuelas o socios de la comunidad. 
Mantiene participación con organizaciones de la comunidad, 
dependencias públicas y voluntarios para brindarle a cada escuela un 
amplio espectro de recursos.   
 

 
Pagina 1 



El programa PrimeTime se diseñó para crear el entusiasmo por el 
aprendizaje y las destrezas en lectura, matemáticas, escritura, habla y 
ciencias. Las actividades son divertidas, retadoras y adecuadas para el 
desarrollo de cada participante. PrimeTime se ubica en los salones, 
laboratorios de computación, salones de uso múltiple y auditorios en los 
planteles donde los niños se sientan seguros y confortables. 
  

Participación (Inscripción) 
 
Se deben llenar y firmar las Formas de Participación Estudiantil por el 
padre/tutor antes de que participe el/a alumno/a en PrimeTime. Será 
responsabilidad del padre/tutor mantener toda la información al día. 
 

Proporción de Alumnos/Personal 
  
La proporción de alumnos a personal es de 15 a 1 en escuelas primarias y 
de 20 a 1 en escuelas intermedia 
 

Horario del Programa 
     
El programa PrimeTime funciona los días de clases regulares. Localice al 
Líder del Programa para los horarios de clases específicos y para que le 
entregue el calendario escolar con días festivos, días mínimos y cierre de 
escuela. PrimeTime no funciona cuando no hay clases. 
 

 PrimeTime funciona en la mayoría de los casos antes de clases, 
pero los horarios de inicio varían entre las escuelas. El programa 
antes de clases funciona durante un mínimo de 90 minutos. 

 

 Todos los lugares de PrimeTime ofrecen programas posteriores a 
clases a partir de la salida de clases de la escuela y hasta las 6:00 
p.m., diariamente y un mínimo de 15 horas a la semana. 
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Apoyo Académico 
 

El apoyo académico se proporciona diariamente por medio de la ayuda en 
las tareas, tutoría o enseñanza. Los directores trabajan muy 
estrechamente con los socios de la comunidad y los líderes de los 
programas para identificar a los maestros certificados y para garantizar 
que todas las actividades complementan el horario de clases normal. 
 
Aunque el personal del programa ayuda diariamente en las tareas, se 
alienta a los familiares a verificar las tareas del/a niño/a para cerciorarse 
que están terminadas y limpias.  
 

Actividades de Enriquecimiento Educativo 
 
Los alumnos participan en una serie de actividades divertidas con sus 
amigos incluyendo artes y manualidades, instrumentos musicales, 
escritura y obras teatrales, deporte y juegos educativos 
 

Bocadillo Nutritivos 
 
Se les da a los alumnos un bocadillo gratuito por las tardes. Si su hijo/a 
tienen restricciones en su dieta o alergias, por favor comuníquese con el 
líder del programa para que le puedan proveer un bocadillo distinto. 
 

Políticas y Procedimientos de Asistencia 
 
De conformidad con el Código de Educación de California Sección 
8483(a)(1) que provee fondos para PrimeTime, se espera que los alumnos 
asistan al programa antes y/o después de clases diariamente por el total de 
horas que se imparten. Los alumnos que no asistan regularmente podrían 
darse de baja. 
 
Será obligación de los padres notificar al líder del programa si su hijo/a va 
a faltar. Si el/a niño/a tiene programado asistir y no se presenta al 
programa, el personal del programa hará lo necesario para verificar la falta 
con el personal de la escuela y/o se comunicará con el padre/tutor.   
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Política del Programa Antes de Clases 
 
Los alumnos que participen en el programa antes de clases deben 
entregarse por el padre/tutor, exceptuando aquellos alumnos que 
normalmente llegan a clases caminando o en autobús serán firmados por 
un empleado de PrimeTime. Se espera que los alumnos asistan 
diariamente al programa en todas las horas. Los retrasos ocasionales se 
permiten (el padre/tutor debe llenar la Forma de Retraso antes de Clases) 
 
Las llegadas tardes ocasionales se permiten por las siguientes razones:  

 Citas Médicas. 

 Emergencias Familiares (duelo por muerte de familiar, incidentes 
catastróficos). 

 Condiciones Climatológicas 

 Otras (como lo especificar en la Razón de su Petición) 
 

Política del Programa Después de Clases 
 
 A los alumnos que participen en el programa posterior a clases los debe 
recoger y firmar el padre/tutor o adulto autorizado. Se espera que los 
alumnos asistan diariamente al programa en todas las horas. Los 
alumnos que no asistan regularmente podrían darse de baja (si por 
alguna razón, el/a niño/a no puede asistir al programa diariamente por el 
total de horas que se ofrecen, entonces el padre/tutor debe llenar y entregar 
la Forma de Salida Temprano Después de Clases especificando los días y 
horas que el niño asistirá y la razón para solicitar el horario de asistencia 
modificado). 
Al niño/a se le puede permitir la salida temprano del Programa PrimeTime 
después de clases antes de que finalice el horario normal, basado en lo 
siguiente: 
 

 Por asistir a un programa paralelo (Los programas en la escuela o 
centro comunitarios como el fútbol soccer, baloncesto, etc.). 

 Emergencias Familiares (tales como duelo por muerte de familiar, 
incidentes catastróficos, etc.). 

 Citas Médicas. 
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 Condiciones Climatológicas. 

 Enfermedades y/o accidentes que ocurran durante el horario del 
programa (el personal del programa hablará con el padre/tutor) 

 Otras (favor de especificar la Razón de su Petición abajo) 
 

 
Autorización de Salida del Niño/a 

 
Si otra persona que no sea el padre/tutor va a recoger al niño/a del 
programa, debe existir la autorización escrita previa y se le requerirá a la 
persona que muestre identificación con fotografía. El padre/madre/tutor 
son las únicas personas que pueden autorizar al personal de PrimeTime la 
salida del niño/a por otra gente.   
 

Política para Recoger Temprano a los Niños 
 
Es imperativo que se recoja a los niños al terminar el programa PrimeTime 
todos los días. Se llamará a los contactos de emergencia para cualquier 
niño/a que no sea recogido/a al finalizar las horas de operación del 
programa. Si el personal de PrimeTime no puede localizar a un adulto 
autorizado, se llamará a la policía para que se haga cargo de la custodia 
del niño/a. Si el niño/a es habitualmente dejado en el Programa después 
de haberse terminado, se le podría suspender o dar de baja. Los niños que 
se dejan en el plantel después de la hora de cierre, sin notificación, se les 
considerará como niños abandonados. Si esto llega a suceder, se llamará a 
la policía escolar para que se haga cargo de la custodia del/a niño/a. 
 
Los Socios de PrimeTime y el Distrito Escolar Unificado de San Diego no 
son responsables de los incidentes a los niños que se susciten antes y/o 
después de la hora de su llegada y/o salida autorizada. 
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Administración Positiva del Comportamiento 
 
El programa PrimeTime utiliza refuerzos positivos y técnicas de 
orientación y consecuencias adecuadas al desarrollo para estimular el 
comportamiento adecuado. Se les entregará a los padres/tutores la política 
de disciplina de los alumnos.   
 

Se espera que los alumnos acaten los reglamentos de la escuela y del 
programa y las siguientes reglas de respeto: 

 Auto respetarse 

 Respetar a otro 

 Respetar los materiales 

 Responsabilizarse de sus acciones 
 
Si no se acatan las reglas del programa la consecuencia será dar de baja al 
niño/a del programa. 
 

Enfermedad  
 

Si el niño la se enferma durante el programa PrimeTime y no puede 
participar en la rutina diaria, el líder del programa puede notificar al 
padre/tutor o contactos de emergencia para que recojan al niño/a.   
 
Por favor deje a su hijo/a en casa si experimenta lo siguiente:  
 

 Fiebre– Catarro con bastante mucosidad – Tos persistente 

 Síntomas de: garganta con dolor o vómito– enfermedad contagiosa 
 

Medicamentos 
 

En caso de que el niño/a necesite que le administren medicamentos 
mientras asiste al Programa PrimeTime, el padre/tutor debe llenar la 
Forma de Autorización para Administrar Medicamento. Esta forma está 
disponible con el líder del programa. Los medicamentos deben presentarse 
al personal de PrimeTime en su recipiente original, etiquetado con el 
nombre del doctor, teléfono, fecha de vencimiento de la receta, indicaciones 
de la receta y contacto en la farmacia. 
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Si un estudiante padece de asma, es necesario que su médico llene la 
formá “Asthma Action Plan” (disponible por mediò del programa) para 
información sobre procedimientos en caso de un ataque de asma. 
 
Las enfermeras escolares no están disponibles durante el horario de  
PrimeTime. 

 
Accidente o Lesiones 

 
Las raspaduras leves se reportarán al padre/tutor por medio de un reporte 
de (Reporte de raspaduras leves) “Ouch Report”. El personal dará los 
primeros auxilios estándares y las precauciones universales cuando 
atienda las raspaduras o caídas. Se formulará un Informe del Incidente 
para lesiones serias y se guardará en los archivos de PrimeTime con copia 
al director y al Departamento de Oportunidades de Aprendizaje Ampliadas 
del Distrito Escolar Unificado de San Diego. 
 
Cuando se suscita un accidente o lesión de consideración el líder del 
programa intentará notificar a los padres/tutores y a los contactos de 
emergencia. Un accidente/lesión grave podría requerir: 
  

Notificar a 911; 
Visita a sala de emergencias-con personal de PrimeTime 
Atención del doctor/dentista de seguimiento. 

 
Todos los teléfonos de emergencia deben estar al día para poder garantizar 
que el padre/tutor pueda ser localizado cuando sea necesario. Los 
padres/tutores son los responsables del costo originado por el tratamiento 
médico de emergencia de su hijo/a. 
 

Abuso Infantil / Negligencia 
 
El Estado de California considera a todo el personal de PrimeTime como 
“Informantes Obligados) de abuso infantil o negligencia. Esto requiere 
que el personal informe cualquiera y todos los casos de sospecha de abuso 
infantil. Si se sospecha que existe abuso infantil/negligencia se 
informará a las autoridades pertinentes y se levantará una acta del  
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incidente. Todo el personal está capacitado para detectar el abuso infantil. 
Ayudaría muchísimo que notificaran al personal de PrimeTime si hubo 
algunas lesiones por accidente que hayan ocurrido en casa para evitar 

interpretaciones erróneas. 
 

Inclusión de Alumnos de Necesidades Especiales 
 
El programa PrimeTime reconoce y apoya los derechos de los alumnos de 
necesidades especiales para que estos participen junto con sus compañeros. 
Todos los programas PrimeTime están abiertos a la inclusión de estos 
alumnos, bajo la base de que el alumno/a sea inscrito con base en el 
criterio establecido para todas las familias, que sigan las reglas de 
programas establecidos y que la familia acate todas las políticas y 
reglamentos del programa. PrimeTime proporcionará la adaptación 
razonable para los alumnos con necesidades especiales.  
 
Le pedimos que se entere que el Programa PrimeTime funciona con una 
proporción de supervisión establecida. Se espera que los alumnos cumplan 
con los estándares de salud y seguridad del programa. Si las acciones de 
un niño/a ponen en peligro su salud y seguridad, la de otro alumno/a o 
del personal, se le dará de baja del programa 
 

Derechos/Privilegios 
 
Todos los participantes, alumnos, personal y padres/tutores, tienen el 
derecho a los siguientes derechos y privilegios: 
 

• Que se les otorgue dignidad; 
• Que se les otorgue un entorno seguro y sano; 
• Que se les otorgue un entorno libre de lo siguiente: castigo corporal, 

humillación, intimidación, ridículo, amenazas, limitaciones físicas 
o abuso mental; 

• Que se les otorgue un entorno que incluya todas las necesidades del 
cuidado infantil. 
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Cualquier padre/tutor o representante del niño/a tiene el derecho a la 
información de los procedimientos adecuados relacionados a los agravios, 
preguntas o quejas. El procedimiento es como sigue: 
 
Paso #1 – 
Comuníquese con el Líder del Programa (el teléfono se encuentra en el 
Tablero de Boletines de Información para Padres/Tutores.) 
 
Paso #2 – 
Comuníquese a la Oficina de los Socios de la Comunidad (el teléfono se 
encuentra en el Tablero de Boletines de Información para Padres/Tutores.) 
 
Paso #3 –  
Comuníquese al Departamento de Oportunidades de Aprendizaje 
Ampliadas del Distrito Escolar Unificado de San Diego, como sigue: 

 
 
 

San Diego Unified School District 
Extended Learning Opportunities Department 
2441 Cardinal Lane, Bldg. A 
San Diego, CA.  92123 

 
Teléfono:  (858) 627-7562 
Fax:      (858) 496-1948 
E-Mail:  PrimeTime@sandi.net 
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