
BARRA DE ENSALADAS 
Primavera 2009 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES 

                                     Platillos (puedes escoger uno) 
Trocitos de Queso Mozzarella 

Empanizados con Salsa 
 

Salchicha con Chile 
 

Hamburguesa con Queso 
 

Pizza de Queso 
 

Tortitas de Pollo con Pan 
 

Burrito de Frijoles y Queso 
 

Emparedado de Crema de 
Cacahuate y Jalea sin Corteza 

“Nuggets” de Pollo  
y Rodajas de Papa 

 
Pollo estilo Mandarin  

con Arroz 
 

Hamburguesa con Queso 
 

Pizza de Queso 
 

Tortitas de Pollo con Pan 
 

Burrito de Frijoles y Queso 
 

Submarino tipo Deli de Pavo 
Curado y Queso 

Burrito de Frijoles y Queso 
 

Tiritas de Pollo estilo Búfalo 
 

Hamburguesa con Queso 
 

Pizza de Queso 
 

Tortitas de Pollo con Pan 
 

Burrito de Frijoles y Queso 
 
Emparedado estilo Campestre 

con Queso 

Empanada de Carne 
 

Tazón de Pasta con Salsa 
Marinara 

 
Hamburguesa con Queso 

 
Pizza de Queso 

 
Tortitas de Pollo con Pan 

 
Burrito de Frijoles y Queso 

 
Submarino Tipo Deli de Pavo y 

Queso 

Trocitos de Carne Estilo 
Teriyaki y Arroz  

 
Sopa de Fideas con Pollo 

 
Hamburguesa con Queso 

 
Pizza de Queso 

 
Tortitas de Pollo con Pan 

 
Burrito de Frijoles y Queso 

 
Submarino Deli de Pavo 

  
                                    Barra de Ensaladas (puedes escoger uno o más) 
Lechuga Romana 
Yogurt de Frutas 
Maiz 
Rajas de Chile Jalapeño 
 
Rebanadas de Manzana 
Duraznos 
 
Aderezo “Ranch” 
Aderezo “Italiano” 
Aceitunas Rebanadas 
 

Lechuga Romana 
Queso Amarillo Rallado 
Chícharos 
Rajas de Chile Jalapeño 
 
Gajos de Peras 
Mandarina 
 
Aderezo “Ranch” 
Aderezo “Italiano” 
Crutones 

Lechuga Romana 
Pavo Curado en Cuadritos 
Zanahorias 
Rajas de Chile Jalapeño 
 
Peras de Lata 
Grapes 
 
Aderezo “Ranch” 
Aderezo “Italiano” 
Pasas 

Lechuga Romana 
Queso Amarillo Rallado 
Chícharos 
Rajas de Chile Jalapeño 
 
Pure de Manzana 
Gajos de Kiwi 
 
Aderezo “Ranch” 
Aderezo “Italiano” 
Crutones 

Lechuga Romana 
Yogurt de Frutas 
Maiz 
Rajas de Chile Jalapeño 
 
Gajos de Naranjs 
Coctel de Frutas 
 
Aderezo “Ranch” 
Aderezo “Italiano” 
Aceitunas Rebanadas 

Diariamente se sirve Leche sola y con Chocolate 
Diariamente se ofrece Mayonesa, catsup, mostaza y gajos de limón. Tenemos salsa de Soya y para tacos dependiendo del menu. 
 
Días Festivos:  use el menú del Lunes, el Martes. 
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