Distrito Escolar Unificado de San Diego
Menu de Desayuno en Secundarias

ANo Escolar 2008-2009

MARTES

Yogurt de
Frutas con
Grahams de
Pescaditos

Cereal
Surtido con
Grahams de
Pescaditos

“Pancakes”
con Miel

Bollo

Yogurt de
Frutas con
Grahams de
Pescaditos

Cereal
Surtido con
Grahams de
Pescaditos

Burrito de
Chorizoy
Huevo

“Bagel” de
Canela

MIERCOLES

Yogurt de
Frutas con
Grahams de
Pescaditos

Cereal
Surtido con
Grahams de
Pescaditos

Trocitos de
“Waffle” con
Miel

Panqué de
Arandano

JUEVES

Yogurt de
Frutas con
Grahams de
Pescaditos

Cereal
Surtido con
Grahams de
Pescaditos

Emparedado

Barras de
leche

VIERNES

Yogurt de
Frutas con
Grahams de
Pescaditos

Cereal
Surtido con
Grahams de
Pescaditos

Burrito de
Frijoles y
Queso

“Bagel” con
Queso
Crema

PUEDES ELEGIR FRUTA FRESCA O JUGO. - SIEMPRE SE INCLUYE LECHE.
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