
SITE OPERATIONS CIRCULAR NO. 1039 
Office of the Deputy Superintendent 

 
SAN DIEGO UNIFIED SCHOOL DISTRICT 

 
Date:    May 16, 2008 
 
To:    Principals, Grades 6-12 
 
Subject: PARENTAL NOTIFICATION OF INSTRUCTION  

ABOUT HUMAN REPRODUCTION AND SEXUALLY 
TRANSMITTED DISEASES, INCLUDING HUMAN 
IMMUNODEFICIENCY VIRUS (HIV)/ACQUIRED  
IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME (AIDS) 

 
Department and/or 
Persons Concerned: Principals, Vice Principals, Life Skills Counselors, Family Life 
 Teachers, School Nurses, Science Teachers, Consumer and 
 Family Studies Teachers 
 
Due Date: June 13, 2008 
 
Reference: District Procedures No. 4811; Site Operations Circulars 1026 and 1027. 
 
Action Requested: Review District Procedures No. 4188.  Send notification letter to 

parents (see attached) and conduct parent preview. 
 
Brief Explanation: 
 
District Procedure 4188 outlines administrative regulations and procedures governing  
family life education, sex education, sexually transmitted disease prevention, and HIV/AIDS  
prevention education. At the beginning of each school year, or, for a pupil who enrolls in 
school after the beginning of the school year, at the time of that pupil’s enrollment, each school  
district shall notify the parent/guardian of each pupil about instruction in District required 
comprehensive sexual health education and HIV/AIDS prevention education and research on pupil 
health behaviors and risks planned for the coming year.  The notice shall include all of the following: 
 
 
1. Advise the parent/guardian that written and audio-visual educational materials used in 

comprehensive sexual health education and HIV/AIDS prevention education are available for 
inspection at the school. 

 
2. Advise the parent/guardian whether the comprehensive sexual health education or HIV/AIDS 

prevention education will be taught by school district personnel or by outside agencies. 
 
3. Information explaining the parent/guardian’s right to request a copy of Education Codes, pertaining 

to sex education and HIV/AIDS instruction. 
 
4. Advise the parent or guardian that they may request in writing that their child not receive 

comprehensive sexual health education or HIV/AIDS prevention education. 
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To facilitate the process of parent review of materials, parent preview meetings are conducted by site 
staff at the beginning of each school year.  Information and materials are available from the HIV 
Resource Teachers.  If you are using a program/materials on sexuality education or HIV/AIDS 
prevention that is different from the approved District curriculum, material must be approved by the Sex 
Education Advisory Committee prior to use. 
 
Attached are sample letters to parents/guardians that fulfill the above stated legal requirements. The 
letters are also available on the website at www.sandi.net/depts/sex_ed. 
 
If additional information is needed please contact Bruce Ward at 619-725-7126. 
 
       Bruce Ward 
       Director Physical Education, 
       Health and Interscholastic Athletics 
 
APPROVED: 
 
 
 
Geno Flores  
Deputy Superintendent 
 
BW: NV 
 
Attachments 
 
Distribution:  Lists D, E, F and I 
 

 



San Diego Unified School District  
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INSERT SCHOOL LETTERHEAD

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Date      

 
Dear Parents/Guardians: 
 
State law requires that parents/guardians be notified of any school classes providing instruction in sex 
education and/or sexually transmitted diseases, including HIV/AIDS. In San Diego Unified School 
District (SDUSD), Family Life Education is required for students in 6th grade.  This 10 day program 
includes information on puberty, reproductive anatomy, sexual harassment, child abuse, refusal skills, 
sexually transmitted disease and HIV/AIDS.  These lessons comply with state education requirements 
and include: 
 
1. Information on the nature of HIV and STDs, including methods of transmission.  
2. Discussion of methods to reduce the risk of HIV and STD infection. 
3. Development of refusal skills. 
4. Discussion of societal views on HIV/AIDS including stereotypes and myths. 
 
To provide you with the opportunity to preview instructional materials, a meeting will be held at 
__________________ (school) in Room # ______ on ____________(date) at __________ (time).  A 
staff member will be available to discuss program objectives and answer questions.  You may also 
review a copy of Senate Bill 71, pertaining to HIV/AIDS instruction and sex education on the District 
website:  www.sandi.net/depts/sex_ed. 
 
If you do not want your child to participate in these lessons, please sign and return the form below by 
________________________. 
 
Sincerely, 
 
___________________________ 
Principal 
 
 
 
 
Please check below if you do not want your child participating in Family Life Education classes. 
 
 
_____  No, I do not want my child to have these lessons.  
 
 
Child’s Name_________________________     Parent’s Name______________________ 
 

Attachment 1 
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Date      

 
Estimados padres y tutores: 
 
La ley del estado requiere que se notifique a los padres/tutores sobre cualquier clase escolar que 
imparta educación sexual y/o las enfermedades de transmisión sexual (ETS), incluyendo el 
VIH/SIDA. En el Distrito Escolar Unificado de San Diego (SDUSD), la educación de la Vida 
Familiar es un requisito para los alumnos del 6° grado.  Este programa de 10 días incluye información 
sobre la pubertad, la anatomía reproductiva, el hostigamiento sexual, el abuso de menores, las 
destrezas para negarse a participar, las enfermedades de transmisión sexual y el VIH/SIDA.  Estas 
lecciones cumplen con los requisitos educativos del estado e incluyen: 
 
1. Información sobre la naturaleza de VIH y ETSs, incluyendo los métodos de transmisión.  
2. Discusión de los métodos para reducir el riesgo de infección del VIH y las ETSs. 
3. El desarrollo de las destrezas para negarse a participar. 
4. Discusión de los puntos de vista de la sociedad sobre el VIH/SIDA incluyendo estereotipos y 

mitos. 
 
Para darle a usted la oportunidad de enterarse de qué programas se ofrecerán en esta escuela y para 
ver por adelantado los materiales instructivos, habrá una junta en __________________ (school) en 
el Salón # ______ el ____________(date) a las __________ (time).  Un miembro del personal estará 
disponible para hablar de los objetivos del programa y para contestar sus preguntas.  Además, puede 
revisar la copia de la Propuesta de Ley 71 del Senado, pertinente a la instrucción del VIH/SIDA y a la 
educación sexual en el portal de Internet del distrito: www.sandi.net/depts/sex_ed. 
 
Si no desea que su hijo/a participe en estas lecciones, por favor firme y devuelva la siguiente parte del 
formulario para el ________________________. 
 
Atentamente 
 
___________________________ 
Director/a 
 
 
 
 
Por favor firme y devuelva el formulario de abajo si no desea que su hijo/hija participe en estas 
lecciones. 
 
 
_____  No, no quiero que mi hijo/a reciba estas lecciones.  
 
 
Nombre del niño/a_________________________     Nombre del niño/a ______________________ 
 

Attachment 1A 
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INSERT SCHOOL LETTERHEAD

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ika-20 ng Abril, 2007      

 
Mahal na mga Magulang/Tagapag-alaga: 
 
Utos ng batas ng estado na ipagbigay-alam sa mga magulang/tagapag-alaga ang alinmang paaralang 
nagbibigay ng aralin tungkol sa pagtatalik at/o ang mga nakahahawang sakit na nakukuha sa 
pakikipagtalik, kasama na ang HIV/AIDS.  Sa San Diego Unified School District (SDUSD), ang 
Family Life Education ay kailangan para sa mag-aaral sa ika-6 na baitang.  Ang 10 araw sa 
programang ito ay sakop ang kaalaman tungkol sa pagdadalaga/pagbibinata, pagbubuntis, pang-
aabuso, pagmamalabis sa mga bata, kaalaman sa pagtanggi, nakahahawang mga sakit sa 
pakikipagtalik at HIV/AIDS.  Ang mga araling ito ay tumutugon sa hinahanap ng estado sa pagtuturo 
at kasama ang: 
 
1. Kaalaman tungkol sa HIV at STD, kasama kung papaano mahawa. 
2. Pag-usapan ng mga paraan sa pagbawas ng panganib na mahawa ng HIV at STD. 
3. Paglinang ng kaalaman sa pagtanggi. 
4. Pag-usapan ang mga pananaw ng lipunan sa HIV/AIDS kasama na ang mga paniniwala at 

kababalaghan. 
 
Upang maibigay sa inyo ang pagkakataong matutunan kung anong programa ang iaalok sa paaralang 
ito at matunghayan ang gamit sa aralin, isang pulong ay gaganapin sa    (paaralan) 
sa Silid-Aralan #   sa   (petsa) sa    (oras).  
Magkakaroon ng isang kawaning magpapaliwanag sa mga layunin ng programa at sasagot sa mga 
katanungan.  Maaari ninyong pag-aralan ang kopya ng Senate Bill 71, tungkol sa HIV/AIDS at aralin 
sa pagtatalik sa websayt the distrito: www.sandi.net/depts/sex_ed. 
 
Kung ayaw ninyong sumali ang inyong anak sa mga araling ito, pakiusap na lagdaan at ibalik ang 
bahaging nasa ibaba sa  . 
 
Buong katapatan, 
 
___________________________ 
Punong-guro 
 
 
 
 
Pakiusap na markahan sa ibaba kung ayaw ninyong sumali ang inyong anak sa mga araling 
Family Life Education. 
 
_____  Ayaw kong sumali ang aking anak sa mga araling ito. 
 
 
Pangalan ng Mag-aaral     Pangalan ng Magulang ______________________ 
 

Attachment 1B 
 



San Diego Unified School District  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Taariikhda      
Mudane Waalid ama Dadka ilmaha masuulka ka ah: 
 
Sharciga dawlad-goboleedku wuxuu qoreyaa in dugsi kasta oo dhigeya waxbarasho ku saabsan 
galmada iyo cudurada galmada lagu kala qaado, taas oo ay ka mid tahay HIV/AIDS la ogeysiiyo 
waalidiinta ama dadka ardeyda masuulka ka ah. Dugsiyada Middoobey ee Degmada San Diego 
(SDUSD) waxaa loo baahan yahay in ardeyda fasalada 6aad  loo dhigo waxbarashadda ku saabsan 
galmada.  Barnaamijkaas 10 maalmood ah casharada lagu bixineyo waxaa ka mid ah warbixinada ku 
saabsan baaluqnimada, habdhiska taranka, faraxumeynta galmada la xidhiidha,  jaa’ifeynta ilmaha, 
xirfadaha wax lagu diido, cudurada galmada la isku qaadsiiyo iyo HIV/AIDS. Casharadaasi waxay 
waafaqsan yihiin shuruudaha waxbarashadda dawlad-goboleedka California, waxaana ka mid ah:  
 
1. Warbixin ku saabsan nooca HIV iyo STDs, taas oo ay weheliso siyaabaha la isugu gudbiyo.  
2. Ka wada sheekeysiga siyaabaha lagu yareyn karo in la qaado jeermiska HIV iyo STD. 
3. In la baro xirfadaha wax loo diido. 
4. In laga wada sheekeysto siyaabaha bulshadu u aragto HIV/AIDS taas oo ay ka mid yihiin fikrada laga 

aaminsan yahay iyo waxyaabaha khuraafaadka la xidhiidha. 
 
Si aad fursad ugu heshid inaad ogaatid waxyaabaha barnaamijyadan lagu dhigeyo iyo si aad u aragtid 
qalabka wax lagu dhigi doonaba, waxaa shir lagu qaban doonaa____________(dugsiga), Qolka #____, 
maalinta_______________, Saacada _________.  Waxaa shirkaas ka soo qeyb geli doona qof shaqaale ah 
oo ka socda Dugsiyada Middoobey ee Degmada San Diego ( SDUSD)  si uu idiin kala hadlo 
ujeeddooyinka barnaamijkan, isla mar ahaantaasna, uu idinka jawaabo wixii su’aalo ah ee aad qabtaan. 
Waxaad kaloo codsan kartaan in la idiin soo diro nuqul ku saabsan waxbarashadda galmada iyo 
dhigitaanka HIV/AIDS ee uu Sharciga Golaha Odeyaasha oo tirsigiisu yahay 71 (Senate Bill 71) qoreyo 
ee la xidhiidhaWaxbarashadda ku saabsan HIV/AIDS iyo galmada ee shabakada Internetka degmada oo 
ah:  www.sandi.net/depts/sex_ed. 
 
Haddii aadan rabin inaad ka qeyb gasho casharadaas, fadlan intaad foomkan halkan hoose ku yaal  soo 
saxiixdid, waxaad soo celisaa ugu dambeystii________________________. 
 
Si daacadnimo ah, 
 
___________________________ 
Maamulaha Dugsiga 
 
 
Fadlan halkan hoose calaamadee haddii aadan rabin inuu ilmahaagu ka qeyb galo casharada ku 
saabsan Waxbarashadda ku saabsan Galmada. 
 

  _____  Maya, Ma rabo in ilmahayga casharadaas loo dhigo.  
              
  Magaca Ilmaha_________________________     Magaca Waalidka______________________ 

Attachment 1C  
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                                     LL/5.09.08- Elem. Family Life Education/Vietnamese 

 
Ngày      

 
Kính gửi quý vị phụ huynh/giám hộ: 
 
Luật tiểu bang đòi hỏi rằng phụ huynh/giám hộ phải được thông báo về bất cứ lớp học nào giảng dạy 
về tình dục và/hay những bệnh truyền nhiễm về tình dục, gồm có HIV/AIDS. Trong Khu Học Chánh 
Thống Nhất San Diego  (SDUSD), những lớp Giáo Dục về Đời Sống Gia Đình được đưa vào chương 
trình giảng dạy cho những học sinh lớp 6.  Chương trình cho 10 ngày này gồm có thông tin về tuổi 
dậy thì, sự sinh sản của con người, sự sách nhiễu tình dục, sự lạm dụng trẻ em, những phương cách từ 
chối, những bệnh truyền nhiễm về tình dục và HIV/AIDS.  Những bài học này tuân theo các đòi hỏi 
về giáo dục của tiểu bang và gồm có: 
 
1. Thông tin về HIV và những bệnh truyền nhiễm về tình dục (STDs), kể cả những phương pháp 

truyền bệnh.  
2. Bàn thảo về những phương pháp làm giảm sự truyền nhiễm của HIV và những bệnh tình dục. 
3. Thảo luận và bàn rộng về những phương cách từ chối. 
4. Luận bàn về những quan điểm xã hội về HIV/AIDS bao gồm những ấn tượng sâu đậm và những 

chuyện hoang đường. 
 
Để quý vị có cơ hội biết về những chương trình gì sẽ được cung ứng tại trường này và để duyệt coi 
những tài liệu giảng dạy, một buổi họp sẽ dược tổ chức tại __________________ ở phòng # ______ 
vào ngày____________ lúc __________.  Một nhân viên trường sẽ có mặt để thảo luận các mục tiêu 
của chương trình và trả lời những câu hỏi.  Quý vị cũng có thể xem xét lại bản sao của Đạo Luật  
Senate Bill 71, liên quan đến việc giảng dạy về bệnh HIV/AIDS và giáo dục về tình dục trên mạng 
của Học Khu:  www.sandi.net/depts/sex_ed. 
 
Nếu quý vị không muốn con em tham gia vào những buổi học này, xin ký và nộp lại mẫu đơn dưới 
đây trước ngày ________________________. 
 
Trân trọng kính chào quý vị, 
 
___________________________ 
Hiệu trưởng 
 
 
 
 
Xin đánh dấu vào dưới đây nếu quý vị không muốn con em tham gia vào những lớp Giáo Dục 
về Đời Sống Gia Đình. 
 
 
_____  Không, Tôi không muốn con tôi học những lớp này.  
 
 
Tên học sinh_________________________     Tên phụ huynh______________________ 
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Date      
 
Dear Parents/Guardians: 
 
State law requires that parents/guardians be notified of any school classes providing instruction in sex 
education and/or sexually transmitted diseases, including HIV/AIDS. In San Diego Unified School 
District (SDUSD), Family Life, Sex Education and HIV prevention are required in grades 6, 8 and 
high school.  Programs include information on puberty and reproductive anatomy, relationships, 
refusal skills, sexually transmitted disease (STDs) and HIV/AIDS.  These lessons comply with state 
education requirements and include: 
1. Information on the nature of HIV and STDs including methods of transmission. 
2. Discussion of methods to reduce the risk of HIV and STD infection. 
3. Information on local resources for HIV testing and medical care. 
4. Development of refusal skills. 
5. Discussion of societal views on HIV/AIDS including stereotypes and myths. 
 
To provide you with the opportunity to preview instructional materials, a meeting will be held at 
__________________ (school) in Room # ______ on ____________(date) at __________ (time).  A 
school staff member will be available to discuss program objectives and answer questions.  You may 
also review a copy of Senate Bill 71, pertaining to HIV/AIDS instruction and sex education on the 
District website:  www. sandi.net/depts/sex_ed. 
 
If you do not want your child to participate in these lessons, please sign and return the form below by 
________________________. 
 
Sincerely, 
 
___________________________ 
Principal 
 
 
 
Please check below if you do not want your child participating in Family Life, Sex Education or 
HIV Prevention classes. 
 
 
_____  I do not want my child to have these lessons.  
 

 
Child’s Name_________________________     Parent’s Name_____________________________ 

Attachment 2 
 



Distrito Escolar Unificado de San Diego 
SAMPLE LETTER FOR MIDDLE AND HIGH SCHOOLS 
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Fecha      
 
Estimados Padres/Tutores: 
 
La Ley del Estado requiere que a todos los padres/tutores se les notifique de cualesquier clases que 
impartan enseñanza sobre el sexo y/o enfermedades sexuales contagiosas, incluyendo el VIH/SIDA. 
En el Distrito Escolar Unificado de San Diego (SDUSD), los cursos de Vida Familiar, Educación 
Sexual y prevención del SIDA son obligatorios en 6º y 8º grados y en la Escuela Preparatoria. Los 
programas incluyen información sobre la pubertad, la anatomía reproductiva, relaciones, técnicas para 
negarse sexualmente, enfermedades contagiadas sexualmente (STDs) y VIH/SIDA. Estas lecciones 
cumplen con los requisitos educativos del estado e incluyen lo siguiente: 

 
1. Información sobre la naturaleza del VIH y STDs incluyendo los métodos de contagio. 
2. Discusión de los métodos para reducir el riesgo del VIH y de infecciones por STD. 
3. Información sobre los recursos locales para el examen del VIH y cuidados médicos. 
4. Desarrollo de los métodos para negarse sexualmente. 
5. Discusión de los puntos de vista sociales sobre el VIH/SIDA incluyendo estereotipos y mitos. 
 
Para brindarles la oportunidad para que revisen los materiales educativos, llevaremos a cabo una 
reunión en _________________________(escuela) en el Salón # ________el (fecha)________ a las 
(hora) ________ Alguien del personal docente estará a su disposición para tratar los objetivos del 
programa y dar respuesta a sus preguntas. Puede también revisar una copia  de la Iniciativa del 
Senado 71, relativa a la enseñanza sobre el VIH/SIDA y la educación sexual en el sitio de Internet del 
Distrito en www. sandi.net/depts/sex_ed. 
 
Si no desea que su hijo/a participe en estas lecciones, por favor firme y regrese el formulario de abajo 
 
________________________ 
 
 
Atentamente, 
 
 
________________________ 
Director/a 
 
Por favor marque el recuadro si no desea que su hijo/a participe en las clases de Vida Familiar/ 
Educación Sexual o cursos de prevención del VIH 

 
____ No, No quiero que mi hijo/a tenga estas lecciones.  
 

 
Nombre del Niño  ____________________   Nombre del Padre/madre    _____________________ 

Anexo 2A 
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Petsa      
 
Mahal na mga Magulang/Tagapag-alaga: 
 
Ang batas ng estado ay nagsasaad na ang mga magulang/tagapag-alaga ay mabigyang-kaalaman 
tungkol sa anumang pag-aaral sa paaralan na nagbibigay ng pagtuturo sa kasarian at/o nakahahawang 
sakit sa pagtatalik, kasama na ang HIV/AIDS.  Sa San Diego Unified School District (SDUSD), ang 
Pamumuhay Pamilya, Aralin sa Kasarian o Pag-iwas sa HIV ay kailangan sa baitang 6, 8 at mataas na 
paaralan.  Kabilang sa mga program ang pagdadalaga at pagbibinata at ang pagbubuntis, 
pakikipagkasintahan, kakayahang pag-iwas, mga sakit na nakahahawa (STD) at HIV/AIDS.  Ang 
mga aralin ay tumutupad sa hinahanap ng estadong pag-aaral at kabilang ang: 

 
1. Kaalaman tungkol sa HIV at STD kasama kung paano ito nakahahawa.   
2. Pag-uusap sa mga paraan ng pag-iwas mapanganib na sakit naHIV at STD.  
3. Kaalaman sa mga mga pambayang lugar para sa pagpatingin at pagpagamot ng HIV.  
4. Painamin ang magagawang pag-iwas.  
5. Pagtalakay sa mga pananaw ng lipunan sa HIV/AIDS kabilang ang mga nakagisnan at maling 

pag-aakala. 
 
Upang mabigyan kayo ng pagkakataong masuri ang mga kagamitan sa pagtuturo, isang pulong ay 
idaraos sa ________________ (paaralan) sa Silid # _________ sa _____________ (petsa) at sa 
__________ (oras).  Isang kawani ng paaralan ay tutulong sa pagtalakay ng mga layunin ng programa 
at sasagot sa mga katanungan.  Maaari ninyong matingnan ang kopya ng Senate Bill 71, tungkol sa 
pagtuturo ng HIV/AIDS at pag-aaral sa kasarian sa websayt ng distrito: www.sandi.net/depts/sex_ed.  

 
Kung ayaw ninyong ang inyong anak ay sumali sa pag-aaral na ito, pakilagdaan at ibalik ang nasa 
ibaba bago o sa ___________________. 
 
Buong katapatan, 
 
___________________________ 
Punong-guro 
 
 
 
Pakimarkahan ang nasa ibaba kung ayaw ninyong sumali ang inyong anak sa pag-aaral ng 
Pamumuhay Pamilya, Aralin sa Kasarian, o Pag-iwas sa HIV. 
 
 
_____  Ayaw kong sumali ang aking anak sa mga araling ito. 
 

 
Pangalan ng mag-aaral _______________________ Pangalan ng Magulang ____________________ 

Attachment 2B 
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Taariikh      
 
Mudaneyaal Waalidiinta iyo Dadka ardeyda masuulka ka ah: 
 
Sharciga dawlad-goboleedku wuxuu qoreyaa in dugsi kasta oo dhigeya waxbarashadda ku saabsan galmada iyo 
cudurada galamada lagu kala qaado, taas oo ay ka mid tahay HIV/AIDS la ogeysiiyo waalidiinta ama dadka ardeyda 
masuulka ka ah. Dugsiyada San Diego Unified School District (SDUSD), waxay ku taliyeen in loo baahan yahay in 
ardeyda dhigata fasalada 6, 8 iyo dugsiga sare loo dhigo Nolosha Qoyska, Waxbarashadda Galmada ku saabsan iyo 
siyaabaha looga hortego cudurka HIV. Barnaamijyada waxaa ka mid ah warbixinada baaluqnimada (qaan-
gaadhnimada), hab dhismeedka jidhka labka iyo dheddiga, xidhiidhada ku saabsan caafimaadka iyo caafimaad darida, 
xirfadaha ku saabsan wax diidmada, cudurada galmada la isku qaadsiiyo (STD) iyo HIV/AIDS. Cashradan la dhigeyo 
waxay waafaqsan yihiin shuruudaha waxbarashadda ee dawlad-goboleedka u yaala, waxaana ka mid ah:  
1. In warbixin ku saabsan noocyada HIV iyo STD, taas oo ay ka mid tahay siyaabaha la isu qaadsiiyo ardeyda la 
              baro. 
2. In laga wada sheekeysto siyaabaha lagu yareyn karo khatarta HIV iyo STD. 
3. In warbixin laga siiyo meelaha deegaanka ugu dhaw ah ee la iskaga baadho HIV iyo daryeelka caafimaadka. 
4.        In la kordhiyo xirfadaha ku saabsan wax diidmada iyo habka go’aanka loo qaato. 
5.        In laga wada sheekeysto waxa ay bulshadu ka qabto HIV/AIDS, taas oo ay ka mid tahay khuraafaadka iyo  

                     dacaayadaha. 
 
Si aad fursad ugu heshid inaad ogatid waxyaabaha barnaamijkan lagu dhigeyo iyo si aad u aragtid qalabka wax lagu 
dhigi doonaba, waxaa shir lagu qaban doonaa __________________ (dugsiga)  Qolka # ______ maalinta 
____________(taariikhda) ee __________ (saacada).  Shirkaas waxaa ka soo qeyb gali doono qof shaqaalaha dugsiga 
ka mid ah, si uu idiin kala hadlo ujeeddooyinka barnaamijkan, isla mar ahaantaasna, uu idiin ka jawaabo wixii su’aallo 
ah ee aad qabtaan. Waxaad kale oo aad codsan kartaan in la idiin soo diro nuqul ku saabsan Sharciga Golaha 
Odeyaasha ee tirsigiisu yahay 71 (Senate Bill 71) oo la xidhiidha waxbarashadda ku saabsan dhigitaanka HIV/AIDS 
iyo waxbarashadda galmada oo aad ka heli kartid shabakada Internetka ee Waxbarashadda Degmada oo ah:  

             www. sandi.net/depts/sex_ed. 
 
Haddii aadan rabin in ilmahaaga casharadaas uu ka qeybgalo, fadlan foomka halkan hoose ku yaaal inta aad soo 
saxiixo soo celi ugu dambeystii ________________________. 
 
Si Daacadnimo ah, 
 
___________________________ 
Maamulaha Dugsiga 
 
 
 
Fadlan halkan hoose calaamadee, haddii aadan rabin inuu ilmahaagu ka qeybgalo casharada ku saabsan 
Nolosha Qoyska, Waxbarashadda Galmada la xidhiidha ama ka hortegista HIV. 
 
 
_____  Ma rabo inuu ilmahaagygu casharadaas qaato.  
 
 
Magaca Ilmaha ___________________________________     Magaca Waalidka 
_____________________________ 
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Ngày     
 
Kính gửi quý vị phụ huynh/giám hộ: 
 
Luật tiểu bang đòi hỏi rằng phụ huynh/giám hộ phải được thông báo về bất cứ lớp học nào giảng dạy 
về tình dục và/hay những bệnh truyền nhiễm về tình dục, gồm HIV/AIDS. Trong Học Khu Thống 
Nhất San Diego (SDUSD), việc giáo dục về tình dục, đời sống gia đình và sự ngăn ngừa bệnh HIV 
được đòi hỏi trong những lớp 6, 8 và trung học.  Các chương trình gồm có thông tin về tuổi dậy thì và 
những bộ phận về sinh dục, những mối liên hệ, những kỹ năng từ chối, những bệnh truyền nhiễm 
(STD) và bệnh HIV/AIDS.  Các bài học này nằm trong chương trình giảng dạy của tiểu bang và gồm 
có: 
1. Thông tin về bệnh HIV và STD kể cả những cách lây bệnh. 
2. Bàn thảo về những phương pháp giảm sự truyền nhiễm của bệnh HIV và STD xuống. 
3. Thông tin về những nguồn giúp đỡ tại địa phương cho việc thử nghiệm và săn sóc bệnh HIV. 
4. Phát triển những kỹ năng từ chối. 
5. Bàn thảo về những quan niệm của xã hội về HIV/AIDS gồm những tư tưởng cố định và những 

chuyện hoang đường. 
 
Để quý vị có cơ hội duyệt coi những tài liệu giảng dạy, một buổi họp sẽ được tổ chức tại 
__________________ ở phòng # ______ ngày____________vào lúc __________.  Một nhân viên 
của trường sẽ có mặt để thảo luận các mục tiêu của chương trình và trả lời những câu hỏi.  Quý vị 
cũng có thể xem một bản sao của Đạo Luật Senate Bill 71, liên quan đến việc giảng dạy về bệnh 
HIV/AIDS và về tình dục trên trang mạng của học khu ở:  www. sandi.net/depts/sex_ed. 
 
Nếu quý vị không muốn con em mình  tham gia vào trong những lớp này thì xin ký vào dưới đây, và 
nộp trở lại cho trường trước ngày ________________________. 
 
Trân trọng kính chào quý vị, 
 
___________________________ 
Hiệu trưởng 
 
 
Xin đánh dấu vào dưới đây nếu quý vị không muốn cho con em mình tham gia vào những lớp 
Giáo Dục Về Đời Sống Gia Đình và Ngăn Ngừa Bệnh HIV. 
 
 
_____  Tôi không muốn con tôi tham gia vào những lớp này.  
 

 
Tên học sinh_________________________     Tên phụ huynh_____________________________ 
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