- ?7“ SWINE INFLUENZA (PIG FLU)
W

Cim heo & Quy vi
Thong tin cho Nhirng Cu Dan cua Quan Hat San Diego

Cam heo la gi?

Cum heo (swine flu) la mot loai bénh vé dudng hd hap cua loai heo gay ra
bdi céc con siéu vi khudn cim loai A. Thudng thi nhitng vu cim nay chi xay
ra trong giéng heo ma théi. Thdng thudng thi con ngudi khéng bi cum heo,
nhung cling ¢4 nhitng trudng hgp cé thé bi nhiém bénh. Néu cé trudng hgp
nay thi thudng xay ra cho nhirng ngudi lam viéc chung quanh cac chu heo
nhung cling cé thé cac con siéu vi khuén ctua cim heo nay lay tr ngudi sang
nguai.

Con ngudi c6 thé bi nhiém véi cim heo trong quan hat San Diego khong?
Vao khoang cudi thang ba va dau thang tu 2009, da xay ra vai truéng hgp cula
ciim heo tai mién Nam cua tiéu bang California va gan thanh phd San Antonio clia
Texas. Hién nay, da cé nhitng bdo cao vé cum heo tai quan hat San Diego. Trung
tdm phong chéng bénh tat (CDC) va cac cd quan y-té dia phuang cling nhu tiéu
bang dang lam viéc rao riét dé diéu tra vu nay.

Siéu vi khuan cua loai cim heo nay cé lay khéng?

Trung tdm phong chéng bénh tat da xac dinh la con siéu vi khu&n nay truyén
nhiém va lan tif nguGi sang ngudi. Tuy nhién, & thai di€m nay, ching ta chua biét
con siéu vi khudn nay cé lay lan dé dang gitta con ngudi ta hay khodng.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia cim heo trong loai nguagi?

Céc triéu ching ctia cim heo trong con ngudi cling tuong tg nhu cac triéu chiing
cla cim thudng gém cd sét, ho, dau cd, dau nhdc minh méy, nhirc dau, én lanh
va mét méi. Cé ngudi con bi tiéu chay va éi mla. Trong qua khir, da cd nhiing
trudng hop bao cdo vé bénh trd ndng (viém phdi va khd thd) cling nhu tr vong vi
ciim heo trong loai ngudi. Cling nhu’ bénh cliim, cim heo ¢é thé lam mét s& nhiing
bénh man tinh trd nang.

Tinh chat truyén nhiém cha cm heo nay tram trong nhu thé nao?
Gi6ng nhu bénh cim, ciim heo trong co thé con ngudi c6 thé di tir nhe dén
ndng. TU nam 2005 dén thang giéng nam 2009, da xay ra 12 trudng hop
cum heo trong Hoa ky nhung khong c6 ai bi t&r vong ca. Tuy nhién, bi nhiem
cum heo la van dé rat nghiém trong. Vao thang chin nam 1988, mot ngudi
phu nir 32 dang c6 mang vdi tinh trang suc khoe tét & ti€u bang Wisconsin
dudc dua vao bénh vién vi viém phdi sau khi bi nhiém bénh cim heo va ba ta



da qua ddi 8 ngay sau d6. Ndm 1976, cim heo lan tran & Fort Dix, tiéu bang
New Jersey vdi 200 trudng hdp bénh nang va mot truéng hop tr vong.

Lam sao c6 thé bi nhiém cim heo?
CUm heo lan ra béng hai cach:

» Qua su ti€p xdc véi cac con heo bi bénh hodc & trong nhiing maéi trudng bi
nhiém véi cac siéu vi khuan cia cim heo.

e Qua su ti€p xuc véi mot ngudi bi bénh cim heo. Lay cim heo tir ngudi sang
ngudi cling da dudc nghién clu va theo su’ nhan xét thi cling bi lay nhu
bénh ciim. Bé&nh ciim lay tir ngudi sang ngudi qua ho va hat hai cla nhiing
ngudi bi bénh.

C6 thudc dé chira tri bénh cim heo khéng?

Cé. Trung tam phong chéng bénh tat (CDC) dé nghi dung thudc oseltamivir hodc
thudc zanamivir dé chifa tri va/hoac dé ngtra bi nhiém véi cac siéu vi khuén clia
bénh cim heo. Cac thudc khang siéu vi (thubc vién, thudc nudc hodc thudc nguri)
c6 thé dugc ké toa d€ ngdn khdng cho cac siéu vi khuan cam sinh sbi ndy na trong
cd thé clia quy vi. Néu quy vi da bi bénh, cac thubc khang siéu vi cé thé 1am bénh
cla quy vi nhe di va giup quy vi binh phuc mau chéng hgn. Chung ciing c6 thé
ngan ngua cac bién ching tram trong hon. Chira tri s€ dé dang han néu cac thudc
chdng siéu vi dugc dung ngay sau khi bi bénh (trong vong 2 ngay ké tir khi bat dau
co cac triéu ching).

Trong vong bao nhiéu 1au ngudi bi bénh cim heo cé thé lay bénh sang cho
ngudi khac? i}

Nhu‘ng ngudi bi bénh cim heo phai dugc xem la truyen nhiém trong khi dang cé
cac triéu ching va tinh trang truyen hiém nay cé thé kéo dai dén 7 ngay sau khi
bénh bdc phat. Tré em, nhéat [a cac tré em it tudi, cé thé bi truy@n nhiém lau hon.

Toi c6 thé lam gi dudc dé khong bi mac bénh?

Hién nay chua cé mdt th thuSc chich nglra nao dé chéng lai cim heo. Chi ¢
nhitng viéc lam hang ngay cé thé ngan dudc su 18y lan cua cac vi trung gay
ra nhirng chirng bénh vé dudng ho hap nhu cim vay. Hang ngay, hay lam
nhirng diéu sau day dé chéng lai bénh:

e Che miii va mom bdng mot t& gidy mong khi ho hodc hat hoi. Ném gidy vao
thung rac sau khi dung.

e RUa tay bang xa-phong va nudc, nhat la sau khi ho va hat hoi. Cac thudc
rira tay cé rugu con & trong dé cling cong hiéu.

e Tranh khong ti€p xuc gan ké vdi cac ngudi bi bénh.

e NEu quy vi bi bénh cim, Trung tdm phong chong bénh tat khuyén quy vi &
nha khong di lam hoac di hoc va tranh khéng ti€p xdc gan glii véi cac ngudi
khac dé€ khong lay bénh cho ngudi ta. Tranh khdng s& vao méat, mii hodc
mom. CAc vi trung lan ra qua cac dudng nay.



T6i phai 1am gi khi tdi bi bénh?

Néu quy vi song trong quan hat San Diego va cé nhirng triéu ching bi bénh nhu la
ciim, bao gém sét, dau nhic minh may, chay miii, dau cd, budn nén (6i), hodc ndn
muUa hodc tiéu chay, quy vi nén lién lac véi nhan vién y té cla quy vi, nhat la khi
quy Vi lo au vé nhirng triéu ching nay. Ngudi nhan vién y té cua quy vi sé quyét
dinh xem quy vi cé can th nghiém hoac diéu tri vé cim khong.

Néu bi bénh, quy vi nén & nha va tranh khdng ti€p xuc cang nhiéu cang tot vdi cac
ngudi khac dé khdng lay bénh cho ho.

Néu quy vi bi bénh va cé nhitng dau hiéu bao dong sau day, hay di kham bénh
ngay.

Tré em vGi nhitng dau hiéu bao dong sau day can phai dugc dua di bac si ngay:

Thd don dap hoac kho khe

Mau da xanh tai

Khong uéng du chat léng

Khong chiu thic day hoac khong linh dong

Kho chiu, cau kinh, khong mudn dugc bé bong

Céc triéu ching giong nhu cim bdt di nhung roi trd lai kem theo sbt va ho
tram trong hon

e SOt vGi mé-day

Ngudi Ién véi nhitng dau hiéu bao dong sau day can gap nhan vién y té ngay:

Thé khé khan hodc thd hat ra

Pau hoac tic & nguc hoac bung
Chéng mat bét thinh linh

Bi réi loan

NOn mira trém trong hodc dai dang

Toi c6 thé bi cim heo vi an thit heo hodc nidu nudng véi thit heo khéng?
Khdng. Cim heo khéng ldy lan qua dudng thuc phdm. Quy vi khdng thé bj cim
heo néu an thit heo hodc cac san phdm lam bang thit heo. Hay an tdm tiéu thu cac
san phdm lam bang thit heo da dugc bién ché mét cach can than.

DE biét thém thdng tinh vé cim heo, xin vao trang mang www.cdc.gov/flu/swine,
hoac goi s6 1-800-CDC-INFO.
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