SAN DIEGO CITY SCHOOLS
Oficina del Superintendente
Oficina de Pruebas

RECOMENDACIONES REFERENTES A LAS PRUEBAS
PARA LOS PADRES

La Noche Anterior a la Prueba

—

Asegtirese de que su hijo o hija duerma lo suficiente la noche anterior a la prueba.

2. Planee por adelantado que el nifio/a no se acueste contrariado para evitar problemas antes de la prueba.
Digale al nifio/a que usted sabe que las pruebas son dificiles, pero que al tomarlas tiene oportunidad de
demostrar lo bien que es capaz de hacer las cosas.

4. Animelo/a — digale que usted piensa que saldra bien en la prueba.

Considere jugar un juego educativo como Scrabble™ para ayudar a que el nifio entre en el espiritu de la
prueba.
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La Manana de la Prueba

Encarguese de que el nifio se levante temprano para evitar las prisas.

Asegurese de que coma bien en el desayuno la mafiana de la prueba.

Vea que se ponga ropa comoda y que no sean prendas que se ponga por primera vez ese dia.
Sea positivo cuando mande al nifio a la escuela.

Aseguirese de que asista a la escuela el dia de la prueba.
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Después de l1a Prueba

1. Recompense al nifio por esforzarse al tomar la prueba.
2. Hable con él/ella sobre las cosas que aprendid de la prueba.
3. Hablen de lo que puede hacer entre hoy y la préxima vez que tenga que tomar una prueba para mejorar

su desempeiio.
4. Cuando reciba los resultados de la prueba:
a. No compare el desempefio de su hijo/hija con el de un hermano o amigo.
b. Senale los puntos de fuerza del nifio y digale lo orgulloso que se siente de él/ella.
c. Hable de las areas en que el nifio necesite ayuda y de como la familia puede colaborar para mejorar
esas areas.
5. Discuta con el maestro/a del nifio cualquier pregunta que usted o su hijo/a tenga sobre los resultados de
la prueba.



