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KHU HOÏC CHAÙNH SAN DIEGO
Vaên Phoøng Giaùm Ñoác Hoïc Chaùnh

Ban Traéc Nghieäm

NHÖÕNG CHÆ DAÃN KHOÂN NGOAN CHO PHUÏ HUYNH VEÀ VIEÄC THI

1. Haõy chaéc raèng con em quùy vò nguœ ñaày ñuœ vaøo ñeâm tröôùc khi thi.
2. Chuaån bò tröôùc haàu traùnh nhöõng vaán ñeà tröôùc cuoäc thi ñeå con em khoâng böïc mình ñi nguœ.
3. Noùi vôùi con em laø quùy vò bieát baøi thi coù theå khoù, nhöng qua ñoù con em coù cô hoäi chöùng toœ laø

con em coù theå laøm baøi ra sao.
4. Haõy khuyeán khích – cho con em bieát laø quùy vò nghó con em seõ laøm baøi thi toát ñeïp.
5. Caân nhaéc chôi moät troø chôi hoïc hoœi nhö Scrabble ™ ñeå giuùp con em ñi vaøo tinh thaàn thi cöœ.

1. Baœo con em daäy vöøa ñuœ sôùm ñeå traùnh voäi vaõ.
2. Baœo ñaœm raèng con em coù moät böõa ñieåm taâm ngon trong buoåi saùng thi.
3. Cho con em maëc loaïi quaàn aùo thoaœi maùi vaø quen thuoäc.
4. Haõy tích cöïc khi cho con em tôùi tröôøng.
5. Baœo ñaœm cho con em ñi hoïc vaøo ngaøy thi.

1. Thöôœng con em ñaõ coá gaéng trong cuoäc thi.
2. Noùi chuyeän vôùi con em veà nhöõng gì ñaõ hoïc ñöôïc qua cuoäc thi.
3. Noùi chuyeän vôùi con em veà nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc töø baây giôø tôùi cuoäc thi sau ñeå caœi tieán vieäc

laøm baøi thi.
4. Khi quùy vò nhaän ñöôïc caùc keát quaœ cuoäc thi cuœa con em:

a. Ñöøng so saùnh vieäc laøm baøi cuœa con em vôùi vieäc laøm baøi cuœa anh chò em trong nhaø hoaëc cuœa
con moät ngöôøi baïn.

b. Chæ ra nhöõng ñieåm maïnh cuœa con em vaø cho bieát quùy vò töï haøo bieát bao veà vieäc naøy.
c. Noùi veà nhöõng maët caàn caœi tieán vaø gia ñình coù theå cuøng nhau laøm sao caœi thieän.

5. Thaœo luaän vôùi thaày/coâ con em baát cöù thaéc maéc naøo maø quùy vò hay con em coù veà cuoäc thi hay
caùc keát quaœ.

Ñeâm Tröôùc Khi Thi

Saùng Khi Thi

Sau Khi Thi


